
Jouw eigen missie
Stap 1 

Omcirkel de belangrijkste waarden en elimineer tot je tot 5

kernwaarden komt
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5  K E R N W A A R D E N :  



Stap 2 

Omcirkel de belangrijkste werkwoorden en elimineer tot

5 kernwerkwoorden.



Stap 3 

Zet een timer op 5 minuten en schrijf eens op wat je zou

willen dat anderen zouden zeggen over jou op jouw

begrafenis. (realisaties/waarden/bewondering

voor/waar heb je anderen mee geholpen/wat voor een

persoon ben je/waar sta je voor/...)

Ook als je niet weet wat te schrijven, probeer niet te

stoppen. Het maakt niet uit hoe het er uitziet.
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5  K E R N W E R K W O O R D E N :  





Stap 4 

Kijk eens naar jouw geschreven tekst of je

gelijkenissen ziet met de kernwoorden van stap 1 en 2.

Haal deze woorden er uit.

Stap 5 

Schrijf nu in een beknopte zin jouw eigen persoonlijke

missie met deze kernwoorden en probeer het zo:

Positief

geformuleerd/bezielend/opwindend/duidelijk/eerlijk/a

antrekkelijk/kort/bondig

Jouw missie
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K E R N W A A R D E N :  
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